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Jak uméla inteligence zméni medicinu?

V mediciné uz se uméla inteligence neboli Al (artificial intelligence) v nékterych oborech
bézné vyuziva a jeji role dile roste. Lékarské fakulty ¢eli jednak vyzvé naucit studenty
pouzivat Al pro jejich budouci praxi a jednak ji za¢lenit do vyukovych metod. Nejcastéji
zminovanym benefitem pro medicinu je tispora ¢asu, diky mozZnosti ,,delegovat® na
umélou inteligenci rutinni ukoly. Lékari doufaji, Ze jim tak zbude vice ¢asu na pacienty
a ukoly slozitéjsi.

Mezi oblasti, kde se uméla inteligence vyuziva nejvice, patii radiologie, ktera je jednim
diagnostiku a 1é¢bu a ucinily z radiologie klicovou souc¢ast moderni mediciny. Uméla
inteligence mtze dale zdokonalit diagnostiku a 1écbu mnoha zdravotnich stavl. Vyuziva se
napiiklad kK rozpoznani patologii na snimcich, k segmentaci zobrazovanych struktur, méfeni
objemd, k pfesnému porovnani star§ich a novych snimkut. Al dokaze také optimalizovat
davky zafeni behem CT nebo radiografie, a tim chranit pacienty pied nadmérnym ozarenim.
Vyznamné uplatnéni ma Al v oblasti vyzkumu, lze ji vyuZit k analyze velkych souborti dat a
hledéani vzorct, coz poméha pii vyzkumu novych 1é¢ebnych postup.

,» Tradi¢ni pocitaem podporovana detekce nebo diagnostika, ktera vyuziva techniky
strojového uceni, se v radiologii pouziva jiz témé&f 30 let. Tyto systémy byly omezeny
neschopnosti dale se ucit a prizptisobovat se v prib&hu ¢asu. Moderni algoritmy umélé
inteligence, které vyuzivame, jsou zaloZeny na hlubokém uceni, od téch tradi¢nich se zasadné
1181 automatickym ucenim. U¢i se identifikovat vzory na radiologickych snimcich tim, Ze jsou
trénovany na rozsahlych souborech dat a mohou samy pribézné zlepsovat sviij vykon, jakmile
jsou vystaveny jesté vétSimu mnozstvi dat,* ptiblizuje ptfednostka Radiodiagnostické kliniky
1. LF UK a VFN doc. Andrea Burgetova.

Doc. Burgetova vnima potencial umélé inteligence ve svém oboru, ale upozoriiuje také na
nckterd uskali. Nasazeni Al do praxe vyvolava potiebu kriticky hodnotit jeji pfesnost,
efektivitu, bezpecnost a odlisit uZite¢né a bezpecné produkty od neuzitenych az potencialné
skodlivych. Resit se musi také etické aspekty vyuziti Al v radiologii spojené s odpovédnosti
za rozhodovani. ,,Umél4 inteligence v radiologii uZ je a urcité zde ziistane. DokaZe analyzovat
obrovské mnozstvi snimk rychleji nez radiolog. Vyvoj zatim ukazuje, Ze nenahradi
radiology, ale poskytne jim nastroje pro podporu jejich rozhodovani. UmozZni jim zaroven
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rutinnimi ukoly,* vyzdvihuje doc. Burgetova.

Uméla inteligence pomaha v rozhodovani

Rovnéz 1€karska genetika a genomika uZ nyni hojné vyuziva umélou inteligenci. Pii
diagnostice geneticky podminénych chorob se pomoci metod sekvenovani DNA nové
generace ziskdvaji rozsahlé soubory dat o DNA pacientti — lidskd DNA obsahuje cca 3,5
miliardy nukleotidi. Takové mnozstvi dat nelze bez pouziti bioinformatickych nastroji
zpracovat. Jak vysvétluje prednosta Ustavu biologie a lékaiské genetiky 1. LF UK a VEN
prof. Ondiej Seda, vyuziti Al v genetice mé nékolik rovin: ,,Umél4 inteligence pomaha jak
piimo ve zptesnéni technického zpracovani dat, tak pti identifikaci genetickych variant
potencialné zodpovédnych za onemocnéni a predikei jejich dopadu na zdravotni stav pacienta.
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V pokrocilé vyzkumné fazi Ize pak na zaklad¢ obrazové a klinické dokumentace s velkou
presnosti rozlisit fadu genetickych chorob a syndromt. V obou ptipadech nastroje umélé
inteligence pomahaji v procesu klinického rozhodovani.*

V samotné klinické oblasti se intenzivné pracuje na vyuziti umelé inteligence

Vv personalizované medicing, naptiklad v pfedvidani a pfedchazeni nezadoucich tc¢inkt 1é¢iv a
optimalizaci farmakoterapie nebo v diagnostice multifaktorialnich civilizaénich onemocnéni,
ktera krom¢ dédicnych vlivl vznikaji vlivem vnéjsiho prostedi v€etné zivotniho stylu.
,»Vzhledem k dosavadnimu vyvoji 1ze pfedpokladat stale intenzivnéjsi zapojeni nastroji
umél¢ inteligence do genetického vyzkumu, diagnostiky dédi¢nych chorob, ale i
personalizace mediciny. S nejvétsi pravdépodobnosti dojde k aplikaci velkych jazykovych i
na jazyku nezavislych modelti pro analyzy a interpretace genetickych dat, coz v dusledku
poskytne silngjsi a ptesnéjsi nastroje pro stanoveni diagnézy a rizik i u onemocnéni, kde je to
dosud komplikované nebo nemozné. Soucasny technologicky vyvoj ndm mozna takiikajic
uvolni ruce pro zasadni ¢ast prace klinického genetika, tedy komunikaci s pacienty a jejich
rodinami,* ¥ik4 prof. Ondfej Seda.

Etické hranice ve védeckych publikacich

Na Neurochirurgické a neuroonkologické klinice 1. LF UK a UVN funguje neformélni
skupina lékari, Ktera se zabyva moznostmi vyuziti umélé inteligence nejen v samotné klinické
praxi, ale také tieba pro zpracovani pacientské dokumentace nebo pro tvorbu védeckych
¢lankd. V jednom svém experimentu vyzkouseli schopnost Chatbota GPT napsat
presvédéivou biomedicinskou studii z oblasti neurochirurgie, a to bez jakychkoli realnych
vstupnich dat — Chatbot mé&l zkratka za tikol si studii ,,vycucat z prstu. Sva zjisténi pak
publikovali v ¢lanku s podtitulem ,,Pandofina skiinka byla oteviena®“, a vzbudili tim

v odborné komunité znacny ohlas. Na zéklade¢ 13 relativn€ jednoduchych ptikazt totiz
dokézal Chatbot GPT bé¢hem jedné hodiny vytvofit text, ktery alespon na prvni pohled
splitoval parametry odborného ¢lanku a pisobil vérohodné.

Objevuji se pochopitelné obavy ze zneuzivani umélé inteligence timto zptisobem.
Vydavatelstvi tvrdi, Ze texty vytvotrené umélou inteligenci dokézou s vysokou uspésnosti
rozpoznat, ale experiment doc. Martin Majovského a jeho kolegti z Neurochirurgické a
neuroonkologické klinice tuto jistotu nabourava.

Podle doc. Majovského je nutné nejen zdokonalovat metody detekce nekalého uziti Al a dbat
na dukladné recenzni tizeni, ale hlavné stanovit hranice pfipustného a pak na nich trvat.
,Musime odliSovat pouzivani umélé inteligence K falzifikacim vSeho druhu od jejiho
legitimniho vyuziti jakozto technického nastroje. Mnoho védcu pouziva Al Kk jazykovym
upravam a korekturam, tvorbé abstraktti nebo zpracovani dat, a na tom neni nic Spatného.
Nesmi se vSak vyuzivat K interpretaci vysledkd, nebo dokonce k vytvareni dat — to je
podvod, konstatuje doc. Majovsky.

Velké prestizni vydavatelstvi Springer Nature uz vydalo pfesna etickd pravidla, kterd mimo
jiné pozaduji, aby jakékoli zapojeni Al do tvorby ¢lanku bylo zdokumentovano a uvedeno

Vv autorském prohlasSeni. ,,Z dlouhodobého hlediska si nemyslime, Ze existuje technické fesent,
které by samo o sob¢ problém s podvodnymi publikacemi vyteSilo. Diiraz na etickd pravidla
proto povazujeme za dilezity,” fika doc. Majovsky.
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Al podpori skute¢nou odbornost

Diskutovanym tématem ve vysokoskolském vzdélavani je dopad rozvoje Al na rizné
seminarni, bakalafské nebo diplomové prace. Dr. Martin Vejrazka z Ustavu lékaiské
biochemie a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN, ktery se modernimi vyukovymi trendy
zabyva, nesouhlasi s nazorem, ze by kvalifika¢ni prace nyni mély ztratit sviij smysl.
,2Domnivam se, Ze je to jinak: diky Al vznika tlak na zkvalitiovani téchto praci. Um¢la
inteligence miZze pomoci s navrhem a popisem experimentu, napsanim uvodu, statistickym
zpracovanim dat nebo S rutinnimi ¢innostmi, jako je formatovani bibliografickych citaci.
Vlastni provedeni, at’ uz jde o laboratorni méfeni, dotaznikové Setieni ¢i cokoli jiného, uméla
inteligence neprovede. S formulovanim inovativnich zavéri a doporuc¢enim dalsiho vyzkumu
to u Al také neni nijak slavné,” mysli si dr. Vejrazka, podle kterého uméla inteligence
skute¢nou odbornost timto zpiisobem neohrozi, ale naopak podpoti. Dodéava ale, Ze zaroven
S tim stoupne tlak na oponenty, kteti budou muset posuzovat praice mnohem dikladnéji, aby
rozpoznali nedostatecné kritickou praci s texty vygenerovanymi umélou inteligenci.

Posili se vyznam kritického mySleni

Piimo k vyuce mediciny vyuZzivaji umélou inteligenci zatim spiSe nadSenci z fad ucitelu, ale
toto tvrzeni muze rychle zastarat. Podle dr. Vejrazky ptikladt zapojeni Al do vyuky prudce
ptibyva, predev§im pak na strané studentd. Jakym zptisobem to proméni studium a vyuku?
,2Zamysleme se nad tim, jaky tlak vyvolalo ve vysokoskolském vzd€lavani pouzivani
faktografickych znalosti, a naopak posilil vyznam hlubsiho porozuméni souvislostem a
kritického mysleni. Nastup Al vyvolava dalsi tlak timto smérem, ktery ptijde jesté o krok dal.
Jeste vic klesne potieba detailnich faktickych znalosti z mnoha podoborii. Dokonce nebudeme
muset tolika vécem ani rozumét, Al ndm da rovnou i vysvétleni,” podotyka dr. Vejrazka s tim,
ze se v dusledku zméni i funkce ucitele. Jeho ukolem jiz nebude piedevsim predavat
studentim informace, ale pomahat jim je vybirat, uspotadavat. Krome toho se také zvyrazni
role ucitele, kterou podle dr. Vejrazky mnozi podceniuji — role motivatora, organizatora,
poskytovatele zpétné vazby, nebo i role profesniho vzoru. Co ale uméla inteligence

Vv dohledné dob¢€ nezméni, je nutnost naucit se rizné klinické dovednosti, provadét konkrétni
vykony z riznych obor.

UZite¢ny nastroj i v administrativé

Oblasti, kde se uméla inteligence ukazuje byt uzitecnym nastrojem, ptibyva. Obecné experti
na Al tvrdi, Ze ji 1ze vyuzit vSude, kde se pracuje s velkym mnozstvim dat. Nadé&ji, ze Al
pomuze uvolnit Iékaiim ruce, aby jim zbyvalo vice ¢asu na komunikaci s pacienty nebo
feSeni slozitych problémi, vzbuzuji také moznosti jejiho vyuziti v administrativé, které v
Ceské republice 1ékati vénuji mnohdy vétsinu svého ¢asu. Jako ptiklad mize opét poslouzit
vyzkum lékaiti z Neurochirurgické a neuroonkologické kliniky 1. LF UK a UVN. V nedavné
dobé publikovali studii, ktera zjist'ovala schopnosti Al zpracovavat zdravotnickou
dokumentaci. ,,Tuto oblast povazujeme za obzvlast’ slibnou. Kazdy den piseme desitky stran
1ékaiskych zprav, které jsou v podstaté textovymi soubory. Zda se, ze jazykové umi z téchto
textdl vytdhnout data a uspotradat je do piehlednych tabulek. To by ndm nesmirné usettilo Cas
a usnadnilo jejich vyhodnocovani pro dalsi 1écebné i vyzkumné tcely, soudi neurochirurg
doc. Martin Majovsky.
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